Tillagg till generella
behandlingsanvisningar
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Tilldgg till generella behandlingsanvisningar (GBA) 2020 fér Idkemedel
inom kommunal hdlso- och sjukvard i samtliga kommuner i
Visterbottens Idn under radande Corona-pandemi

Palliativa lakemedel

Socialstyrelsen har kommit med nationella riktlinjer for palliativ vard vid covid-19.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/lakemedelsbehandling-livets-slutskede-covid19.pdf.

Socialstyrelsen skriver i dessa riktlinjer att det i behandlingsraden forekommer atgarder och
medicinteknisk utrusning som idag inte finns tillgangligt i alla kommuner och att raden behover
darfor dven anpassas till de forutsattningarna som rader dar patienten vardas.

Henrik Angstrom, dverlakare och medicinskt ledningsansvarig likare for palliativ medicin i
region Vasterbotten har utifrdn detta kommenterat vissa atgarder dar anpassning till
Vasterbottens forutsattningar och terpairekommendationer behovs. Dessa kommentarer foljer
nedan:

Anvdndandet av NSAID-preparat

| behandlingsraden rekommenderas injektion ketorolak och parecoxib vid smarta och feber. For
manga aldre, skora patienter foreligger kontraindikationer mot dessa lakemedel. Exempelvis
patienter med hjartsvikt och njursvikt ska ej anvdanda lakemedlen. Dessutom saknas ketorolak
och parecoxib i GBA och de flesta ldkare ar ovana att ordinera dem. Sammanfattningsvis avrads
fran lakemedlen i den berdrda patientgruppen om inte sarskilda skal foreligger.

Anvdndandet av lakemedelspumpar

God symtomlindring kan oftast erbjudas om ratt lakemedel ges peroralt eller subcutant vid
behov och/eller regelbundet. En kvarliggande subcutan venkateter minskar antalet onddiga
stick. God symtomlindring kan oftast erbjudas utan att ldkemedelspumpar behover anvandas.
Dessutom &r tillgangen till Iakemedelspumpar och kunskapen att anvdnda dem begransad inom
allmén palliativ vard. Om god symtomlindring inte uppnas med subcutana injektioner foreslas
kontakt med narmaste Palliativa konsultteam, vid bradskande drenden kan lakare kontakta
jouren vid Palliativ medicin.

Anvandandet av syrgasbehandling

| behandlingsraden rekommenderas syrgasbehandling vid andn6d och samtidig hypoxi.
Korrelationen mellan saturation och upplevd andnéd dr mycket svag. Oavsett vilken saturation
patienten uppvisar ska andnod i forsta hand behandlas med lamplig opioid, vid otillracklig
effekt kompletteras behandlingen med bensodiazepiner. Utéver detta kan kompletterande
behandling med t.ex. steroider, diuretika och bronkvidgande lakemedel vara aktuellt. Om
patienten trots alla dessa atgarder fortfarande upplever andn6d och har en saturation under
90% kan syrgasbehandling vara aktuellt. Fér radgivning vid svarbehandlad andn6d kontaktas
narmaste Palliativa konsultteam, i bradskande arenden kan ldkare kontakta jouren vid Palliativ
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medicin. Palliativ medicin i Umea och Skellefted kommer att ha viss mojlighet att tillfalligt lana
ut syrgaskoncentratorer. Utlaning endast efter forfragan fran lakare.

Tillagg till GBA 2020 som gors under radande corona-pandemi:

e Terbutalin (Bricanyl) inj. vatska 0,5 mg/ml laggs till pa KAN-listan

Inhalation med spray och spacer

| GBA 2020 finns Atrovent (ipratropium) och Ventoline (salbutamol) pa KAN-listan som kan
anvindas vid bronkdilatation vid obstruktivitet. Aven andningsbehallaren/spacern
OptiChamber Diamond och tilhérande mask finns pa KAN-listan som hjalpmedel vid
administration av inhalationssprayerna.

Vid anvandning av spray och spacer via GBA finns behov av desinfektion fér att mojliggora
anvandning till flera patienter.

Sprayinhalatorerna samt spacern OptiChamber Diamond kan desinfekteras med vateperoxid
3% medan masken inte kan desinfekteras och kan INTE anvandas till flera personer utan
anvands personbundet.

Desinfektion av spacer OptiChamber Diamond
e Plocka isdr de olika delarna pa spacern

e Rengdr med diskmedel och vatten

e Laggivateperoxid 3 % i 30 minuter

e Skolj avirinnande vatten och lat lufttorka.

Viateperoxid 3 % toms i ett karl som gar att forsluta. Byt en gang/vecka.

Véateperoxid 3 % far témmas ut i avloppet, blir vatten och syre som restprodukt. Anvand
skyddsglaségon eller visir vid risk for stank i 6gon.

Desinfektion av sprayinhalatorerna (Atrovent respektive Ventoline)
e Plocka isdr Metallbehallare och plastdelarna

e Metallbehallaren torkas med sprit
e Plastbehallaren desinfekteras i diskdesinfektor
Om inte diskdesinfektor finns tillganglig:
e Rengor plastdelarna med diskmedel och vatten
e Ligg plastdelarna i vateperoxid 3 % i 30 minuter
e Skolj av plastdelarna i rinnande vatten och Iat lufttorka.
Vateperoxid 3 % toms i ett karl som gar att forsluta. Byt en gang/vecka.

Vateperoxid 3 % far témmas ut i avloppet, blir vatten och syre som restprodukt. Anvand
skyddsglaségon eller visir vid risk for stank i 6gon.

Tillagg till GBA 2020 som gors under radande corona-pandemi:

e Viteperoxid 3% laggs till pa KAN-listan

Tillaggsrutin godkant och faststallt av
Bo Sundqvist, Ordférande Lakemedelskommittén, Region Vasterbotten
Peter Berggren, Omradeschef, Region Vasterbotten
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